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Willkommen und Abschied

MT-Serie: Svenja Ottos Sohn Constantin starb nach acht Monaten im Bauch seiner
Mutter. Fiir die Mindenerin ist das der Grund, anderen Frauen zu helfen.

Von Benjamin Piel

Minden/Stidhemmern  (mt).
Plotzlich waren die Herztone
weg. Constantin war im Bauch
seiner Mutter gestorben. Vier
Wochen vor dem Geburtster-
min. Im August ist es drei Jah-
re her. Wenn Svenja Otto dar-
an zuruckdenkt, dann erin-
nert sie sich vor allem an eines:
den totalen Kontrollverlust.
Dass alles stehen zu bleiben
schien. ,Warum ich? Warum
jetzt? Warum mein Kind? Ha-
be ich etwas falsch gemacht?”
Diese Fragen hammerten in
ihrem Kopf.

Sie wurde durch das Kran-
kenhaus geschoben. Sie wur-
de uber Gange gerollt, durch
Tiren und Schleusen zur Not-
Operation. Sie musste Cons-
tantin zur Welt bringen, das
plétzlich tote Kind. Und dann
lag es aufihrem Bauch, so klein
und doch so komplett. Das Ba-
by, fir das alles bereit lag zu
Hause, die Kleidung und die
Windeln, die es nun nie tra-
gen wirde. Constantin war tot
und Svenja Otto wusste kaum,
was ihr geschehen war.

Es dauerte Monate, um das
Erlebnis zu verarbeiten. Ein
Jahrkonnte die Lehrerin nicht
arbeiten. ,Ich bringe das Ba-
by auch mal mit”, hatte sie
ithren Schilern versprochen.
Wie sollte sie denen erklaren,
was passiert war? Als sie zwolf
Monate spiter vor ihnen
stand, sprach sie es einfach
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® In seinem ersten Jahr
als Chefredakteur des
Mindener Tageblatts
will Benjamin Piel an
200 Orten mit 200 Men-
schen sprechen. Sie
mochten ihn einladen?
Kontaktieren Sie ihn per
Mail an Benjamin.Piel@
mt.de oder unter der
Telefonnummer (05 71)
882 259,

Auf dem Nordfriedhof gibt es ein Grabfeld fiir

der. Das Kunstwerk ,Sternenhimmel” schufen Korbinian Stockle und Heiko Schulze von

der Glashutte Gernheim.

aus und die Schiiler reagier-
ten mitfuhlend. Sie erzahl-
ten von ahnlichen Féllen in
ihren eigenen Familien und
diese Gespriche hat Otto in
guter Erinnerung. ,Es ist viel
passiert in Deutschland”, sagt
sie. Wortiber man friher gar
nicht habe reden konnen, dar-
uber seinen nun Gespriche
moglich und es gebe Hilfsan-
gebote

Auf dem Nordfriedhof legte
sie Constantin zur Ruhe, auf
dem Sternenhimmel, einem
Griberfeld fiir Kinder. ,Es ist
gut, einen Ort zum Trauern zu
haben”, findet sie. Uber den
Hospizkreis kam sie zur Grup-
pe Sternenkinder Minden, ein
Gesprachskreis fur Eltern. Die
unterstitzen sich gegenseitig,
horen sich zu, finden Vertrau-

leitet die
Sternenkinder
Minden. Die trifft sich ein-
malim Monatim Gemein-
dehaus in Stiidhemmern.
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Svenja Otto
Gruppe

en und Nahe zueinander, spre-
chen sich Trost zu: ,Du hast
nichts falsch gemacht" Die
Mindenerin ist sich sicher:
,Ohne die Gruppe hatte ich

MT-Foto: Alex Lehn (Archiv)

nicht gewusst, wie es weiter-

- gehen soll.”

Ihre eigenen Erfahrungen
sind fur die 41-Jahrige die Mo-
tivation, anderen Eltern in die-
ser Situation zu helfen. Seit
einem Jahr leitet sie die Grup-

pe, die ihres Wissens die ein-,

zige in der Region ist. Zusam-
men mit ihrem Mann hat sie
einen Handzettel und eine
Internetseite entworfen, um
aufdie Gruppe aufmerksamzu
machen. Einmalim Monat tref-
fen sich sechs Miitter und ein
Ehepaar im Gemeindehaus
Stidhemmern. Das ist schon
seit 15 Jahren der Treffpunkt
der Gruppe, weil deren Griin-
derin aus der Gegend kam.
Dann setzen sich die Eltern
an einen Tisch. Auf der Decke
haben sie in bunten Farben die

Gesprachskreis

® Die Gruppe ,Sternen-
kinder Minden — Ge-
sprachskreis fir betrof-
fene Eltern tritt sich an
jedem ersten Mittwoch
im Monat von 19 bis
21 Uhr im Gemeinde-
haus Hille-Sidhemmern,
Im Dorf 7.

® Die Gruppe ist erreich-
bar unter der Handy-
nummer (01 51)
56 29 06 00 oder per
Mail an info@sternen-
kinder-Minden.de.

= Weitere Informationen
gibt es online auf
www.sternenkinder-
Minden.de.

Namen der verstorbenen Kin-
der geschrieben. ,Drauflen’,
sagt Svenja Otto, ,haben die,
die hier sind, nicht die Mog-
lichkeit zu sprechen.” Die meis-
ten wollen die anderen nicht
belasten. Und wer, der es nicht
selbst erlebt hat, kann schon
verstehen, wie dasist, wennein
Kind vor der Geburt stirbt?
.Drauflien”, sagt Svenja Otto,
,geht das Leben weiter — und
dasist jaauch gutso.” Aberdas,
was einige da drauflen sagen,
tut weh. ,Es hat ja noch gar
nicht gelebt*, hat mal jemand
zu ihr gesagt. Aber hatte sie
denn nicht den Herzschlag auf
dem Monitor gesehen? Hatte
sie nicht die Bewegungen in
ihrem Bauch gespurt?

Acht Monate lang hat Cons-
tantin im Bauch seiner Mut-
ter gelebt. Kein Tag vergeht, an
dem sie nicht an ihn denkt. Zu
Ostern und Weihnachten
kommt die ganze Trauer wie-
der hoch. Aber je mehr Zeit ver-
geht, desto dankbarer kann sie
sein fur die kurze Zeit mit
ihrem bisher einzigen Kind
Fiir Constantin, dessen Leben
kaum angefangen hatte, be-
vor es zu Ende ging.




